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V A D AS Rinktis, ka veikti baigus mokykla, kur
l studijuoti, kg studijuoti, likti Lietuvoje ar
| vykti j uzsienj — tai svarbus sprendimas, su
kuriuo susiduria daznas paauglys. Bet tu jj
tikrai iSspresi taip, kaip geriau butent tau.

Projekto ,,Europass” lektoré
dr. Simona Crisafulli

Si metodiné priemoné skirta 14-19 mety mokiniams, kurie dar negalvoja arba negali apsispresti,
kurioje Salyje toliau mokytis ar dirbti. Ji nepateikia vieno teisingo atsakymo, koks kelias yra
tinkamiausias, — tokio bendro atsakymo visiems tiesiog néra.

Vietoje to siekiama parodyti, kokiame pasaulyje Siandien priimami tokie sprendimai, kokios Zinios
ir teisés realiai priklauso kiekvienam Europos Sgjungos pilieciui, kokie gebéjimai lieka vertingi
nepriklausomai nuo pasirinkimo ir kaip susirasti vidine motyvacijg veikti, kai viskas atrodo
neaisku.

K3 rasi Siame leidinyje?

Informacijg apie tai, kokiame pasaulyje Siandien gyvename ir kodél svarbu mokéti prisitaikyti.
Praktinius patarimus studijoms ir darbui Europos Sajungoje.

Universaliy kompetencijy (LifeComp, DigComp, EntreComp) aprasus ir kaip jas ugdytis JAU DABAR.
Visiems lengvai jgyvendinamus metodus, kaip rasti motyvacijos veikti kiekvieng dieng.

Kaip naudotis ,Europass” platforma savo ateiciai planuoti.

Kaip naudotis?

Naudokis Siuo turiniu kaip Zemélapiu — gali skaityti nuosekliai nuo pradzios iki pabaigos arba is karto
pereiti prie labiausiai tave dominancio skyriaus:
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NUO KO PRADETI?

Sitlau pradéti nuo savo gyvenimo kelio piesinio.

Tavo galvoje, greiciausiai, kirba daug klausimy — jie ir yra tikrieji tavo kelrodziai. Tie klausimai gali bati
labai vertingi. Pradék nuo atviry atsakymy j juos. Geriausia bity, jei kur nors uZsiraSytum, kg Siuo metu

galvoji ir kaip jautiesi.

Mano kelias

3 klausimas

1 klausimas 2 klausimas
O I
U
Ko as noriu Kaip man svarbu likti

i$ savo ateities?

7 klausimas

Salia Seimos ir draugy?

6 klausimas
M\

Ar esu pasiruoses(-usi)
savarankiskam gyvenimui?

4 klausimas

Ar mano uzsienio kalbos
Zinios pakankamos?

5 klausimas

Kokius priemimo
reikalavimus turiu
jvykdyti?

8 klausimas
Kiek tai kainuos ir ar
turime pakankamai lésy?

9 klausimas

\J

Kokios galimos
alternatyvos uzsienyje?

10 klausimas
M\

Ar programa, kurig noriu
rinktis, yra Lietuvoje?
Ar ji gali man suteikti

to, ko ieskau?

Alternatyvos

Studijos Lietuvoje

‘ Studijos uZsienyje

Ar turiu gebéjimuy,
reikalingy prisitaikyti
naujose aplinkose?

\J

Kaip jsivaizduoju savo
karjera po studijy?

Kodél naudinga atsakyti j Siuos klausimus?

Misrus kelias

Kelias veda prie trijy galimy alternatyvy: studijy Lietuvoje, misraus kelio su mainais (pvz., siilomais ,, Erasmus+“
programoje) arba studijy uZsienyje — visos jos suveda j galutinj taska ,Mano sprendimas”. Suprantama, kad j kai
kuriuos klausimus iskart atsakyti bus sudétinga, todél $i priemoné ir skirta tam, kad tavo sprendimas bity
informuotas. Atsakyti j klausimus galési, kai Zinosi daugiau apie svarbias detales: apie kontekstg (kokiame
pasaulyje gyvename), apie tai, kur rasti informacijos apie studijas Europos Sajungoje, su kokiais isStkiais tau gali
tekti susidurti ir kaip juos jveikti, jveiklinant save ir randant tinkamos motyvacijos. Tad tegul tavo kelioné

prasideda!



KOKIAME PASAULYJE GYVENAME?

Gyvename pasaulyje, kuriame taisyklés GYVENAME PASAULYIE:

keiciasi kas kelerius metus

Dar pries 20 mety dauguma Zmoniy visg gyvenima dirbdavo
vienoje profesijoje, daZnai vienoje jmonéje ar net viename
mieste. Siandien situacija visiskai kitokia.

Konkreti profesija, kurig pasirinksi bldamas 17-19 metuy, iki
tavo 40-mecio gali labai pasikeisti (arba visai iSnykti).

Svarbiausia investicija Siuo metu — ne j vieng ,teisingg”
specialybe, o j gebéjimg mokytis, prisitaikyti ir spresti
problemas, kitaip tariant, j universalias kompetencijas, apie
kurias placiau kalbésime kitame skyriuje.

placiy galimybiy ir pasirinkimy;
be sieny;

technologijy, dirbtinio intelekto ir
automatizacijos;

socialiniy tinkly ir kontakty;
iStestos jaunystés paradokso: ilgiau
gyvenancios, bet nuolat
,jaunéjancios” visuomeneés;
daugybiniy karjery;

nykstanciy riby tarp profesijy;
socialiai atsakingame;
orientuotame j holistine (fizine,
psichine, emocine) sveikatg;
kuriame yra vietos jvairiy poreikiy
Zmonéms (visiems).

Mokslininkai §j reiskinj apibtdina akronimu VUCA (angl. Volatility, Uncertainty,
Complexity, Ambiguity — liet. ,permainingumas, netikrumas, sudétingumas,
dviprasmiskumas®), o pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie BANI pasaulj

(angl. Brittle, Anxious, Nonlinear, Incomprehensible — liet. ,trapus, nerimg
keliantis, nelinijinis, nesuvokiamas®”).

Sias savokas savo darbuose naudoja strateginio prognozavimo tyréjai (pvz.,

Jamais Cascio), analizuodami, kaip sparti technologijy kaita, klimato krize,
pandemijos ir geopolitiniai pokyciai griauna senus, nuspéjamus gyvenimo
modelius.

Taigi, jei tavo seneliai galéjo planuoti karjerg 30 mety j priekj, tu, greiciausiai,
per savo gyvenimg keisi profesijg, darbo vietg ar net visg veiklos sritj maziausiai

kelis kartus — ir tai yra visiSka dabarties norma, o ne asmeniné nesékmé.

Kaita néra nuosprendis — priesingai, tai labai Sauni galimybé nugyventi keletg

skirtingy gyvenimy. Jau dabar dalis Zmoniy taip gyvena ir yra laimingi.

Pasaulio ekonomikos forumo (angl. World Economic Forum) ataskaitoje , Ateities darbai“ teigiama, kad

artimiausiais metais reikSminga dalis darbuotojy pagrindiniy jgldZziy pasikeis, o darbo rinkoje sparciausiai

augs analitinio mastymo, kirybisSkumo, atsparumo ir mokymaosi visg gyvenima gebéjimai — sparciau nei bet

kada anksciau.




KOKIAME PASAULYJE GYVENAME?

Gyvename globalizacijos epochoje, o tai reiskia, kad ekonomikos, kultliros ir Zmonés yra susije
tarpusavyje. Europos Sgjungoje tai jauc¢iama ypac stipriai — laisvas asmeny, prekiy, paslaugy ir kapitalo
judéjimas yra vienas pagrindiniy ES ramsciy nuo pat jos jkirimo. Tai reiskia, kad ES pilietis (taigi ir Lietuvos

pilietis) gali labai laisvai:

keliauti, gyventi, studijuoti ir dirbti bet kurioje kitoje ES Salyje be papildomos darbo leidimo

procediros;

naudotis sveikatos prieZilros paslaugomis kitoje ES Salyje su Europos sveikatos draudimo kortele;
pripazinti savo mokymosi rezultatus ir kvalifikacijas.

27

ES Salys narés

~450 min.

ES gyventojy

24

oficialios ES kalbos

Gyvenimas keiciasi — keicCiasi ir poziuris j kai kuriuos dalykus

Galbdt tu neZinai, bet daug mety Lietuvoje buvo
kalbama apie ,, proty nutekéjima” — kai jauni, gabis
Zmoneés rinkosi emigracijg. Statistika rodo
sudétingesnj vaizda. Europos migracijos tinklo
duomenimis, nuo Nepriklausomybés atkdrimo
1990 m. i$ Lietuvos emigravo apie 416 takst.
gyventojy, taciau pastaraisiais metais migracijos
balansas apsiverté —j Lietuvg imigruoja (grjzta arba
atvyksta pirma kartg) daugiau Zmoniy nei
emigruoja: 2024 m. j Lietuvg imigravo beveik 52
tlkst., o emigravo — apie 29 tukst. asmeny.

Tai svarbi Zinia: iSvykimas studijuoti ar dirbti j
uzsienj Siandien vis reciau reiskia ,,iSvykimg visam
laikui“. Vis daugiau jauny lietuviy renkasi laiking
mobilumg — semestrg, metus, kelerius metus — ir
tik tada nusprendzia, ar grjzti, ar likti. Grjztanciy
lietuviy dalis tarp visy atvykstanciyjy j Lietuva
pastaraisiais metais sudaro nuo trecdalio iki pusés
viso imigranty srauto.

Yra du Sio reiskinio veidai:

Privalumai: platesné patirtis, aukstesni atlyginimai
kai kuriose Salyse, naujos kalbos, kontakty tinklas,
asmeninis augimas; grjze specialistai daznai
atsineSa naujy Ziniy ir inovacijy.

I1sSiikiai: darbo jégos trakumas kai kuriuose
Lietuvos regionuose ir sektoriuose, ilgesnis
atsiskyrimas nuo Seimos ir draugy, adaptacijos
sunkumai, rizika, kad aukstos kvalifikacijos Zmonés

uzsienyje dirbs Zemesnés kvalifikacijos darbus
(vadinamasis proty Svaistymas).




KOKIAME PASAULYJE GYVENAME?

K3 tai reiskia tau?

Tai reiskia, kad gyveni pasaulyje, kuriame:

sprendima ,iSvykti ar likti gali priimti remdamasis faktais, o ne baime ar mada;

nebdatinai reikia is karto ir ,,visam gyvenimui“ apsispresti, kur gyventi ar mokytis — Lietuvoje ar
uisienyje;

informacijos yra be galo daug, todél svarbu mokéti jg atsirinkti, vertinti kritiskai ir priimti
pagrjstus sprendimus;

Siuo metu svarbiau turéti gebéjimy ir Ziniy ,rinkinj“, kuris tinka bet kurioje aplinkoje, nei vieng
siaurg specializacijg.

Jei dvejoji, pasitikrink ir atsakyk j Siuos klausimus:

Kiek supranti fakta, kad Siais laikais profesijos yra linkusios greitai kisti?

Ar tu renkiesi studijy programa todel, kad ji tau jdomi, o gal dél to, kad aplinkiniai ja
rekomenduoja ar ji Siuo metu populiari?

Kur vis délto norétum bati po 3 mety — kokioje Salyje, kokioje srityje? Kodél?




KA REIKIA ZINOTI, NORINTIEMS
STUDUJUOTI EUROPOS SAJUNGOIJE?

Sis skyrius teblina tavo praktinis ,gidas“ apie tai, kaip veikia teisé laisvai judéti ES, kokie dokumentai
reikalingi, su kokiais iSStkiais realiai susiduria iSvyke jaunuoliai ir kaip tuos iSsukius jveikti.

Laisvas asmeny judéjimas yra viena i$ keturiy pagrindiniy ES laisviy (kartu su prekiy, paslaugy ir

kapitalo judéjimu).

Teisinis pagrindas: kg garantuoja ES?

PraktiSkai tai reiskia, kad tu, kaip ES pilietis (-&):

gali atvykti j bet kurig kitg ES $alj ir ten gyventi be jokiy
papildomy formalumuy, turédamas (-a) tik galiojantj
asmens tapatybés dokumentg ar pasg;

norédamas (-a) pasilikti ilgiau nei 3 meén. (pvz., studijuoti
ar dirbti), galblt turési vietos savivaldybéje deklaruoti
gyvenamaja vietg, taciau atskiro darbo leidimo ES
pilie¢iams nereikia.

PASIDOMEK TOJE SALYJE, KURIOJE NORETUM STUDIJUOTI,
SIAIS DVIEM ASPEKTAIS:

1. Ar bus pripaZjstamas tavo jgyjamas ar jgytas diplomas?

Aukstojo mokslo kvalifikacijos ES viduje pripazjstamos
remiantis Bolonijos proceso principais (bakalauro—
magistro—doktorantlros sistema, ECTS kredity sistema),
taciau kai kurioms reguliuojamoms profesijoms (pvz.,
medicinos, teisés, architektdros ir pan.) gali bati taikomas
papildomo kvalifikacijos pripaZinimo reikalavimas.

Ar galios tavo socialinio draudimo teisés? Jos (pvz.,
sveikatos draudimas, pensijos kaupimas) tarp ES $aliy
koordinuojamos, bet nesusijungia automatiskai — svarbu
Zinoti taisykles kiekvienoje salyje.

Turi Zinoti, kad jokiy teisiniy apribojimy studijuoti

Europos Sajungoje lietuviams néra.

TAU PADES ECTS SISTEMA

ECTS (angl. European Credit Transfer and
Accumulation System) — Europos kredity
perkélimo ir kaupimo sistema, leidzianti
tavo mokymosi pasiekimus (pazymius,
jvertinimus) ,,perkelti“ i$ vienos Salies
universiteto j kitg. Vienas akademinis
semestras dazZniausiai atitinka apie 30 ECTS
kredity. Batent dél Sios sistemos, pavyzdziui,
semestras, praleistas studijuojant Ispanijoje
pagal ,,Erasmus+“ programg, gali bati
jskaitytas lietuviSkame universitete.

Jei nusprestum likti Lietuvoje, yra
puikiy Ziniy
,,EDU Opinions” portalas 2025 m. paskelbé

Lietuva palankiausia uZsienio studentams
salimi!

BEST COUNTRIES FOR INTERNATIONAL
STUDENTS IN EUROPE 2024

1. LITHUANIA gy (V7]

2. SWEDEN §jp
3. RELAND ( ) Y]
4. seLoiun () ¥ 7]
5. UNITEDKINGDOM i YT

6. POLAND v YY)

7. FRANCE ( ) EYT]

8. spaN £ Y
-
N
8. HuneaRY OO YN
0. DENMARK § =

& EDUOPINIONS

« Rariking based on ratings from 1,915 reviews for European
universities posted on EDUOPInions by intemational students
between 15t January 2023 and 3151 December 2023. Scores are out
9 wen of 5.

Saltinis: https://www.eduopinions.com/blog/where-to-study/best-
countries-international-students/



K3 ir kur Zmonés renkasi studijuoti?

JAV. Lyderé technologijy ir dirbtinio intelekto srityje;
sparciai auga informatikos studenty skaicius.

Kanada. Didelé sveikatos specialisty paklausa;
finansiné parama studentams.

Europa. Triksta STEM specialisty; didelés galimybés
jsidarbinti po studijy. Vokietija — pagrindinis
pasirinkimas Europoje (valstybiniy universitety
studijos nemokamos, o inZinerijos ir technologijy
programos — auksto lygio). Nyderlandai populiards
tarp europieciy, nes sitlo daugybe studijy programy
angly kalba ir pasizymi inovatyviais mokymo
metodais.

Azija (Kinija, Piety Koréja, Singapiras). Labai stiprios
STEM studijos; sparciai auga technologijy sektorius
(Kinijoje ~41 % diplomy yra STEM srityje).

Australija. Kokybiskas Svietimas, puikus klimatas,
stipri pagalba tarptautiniams studentams.

Universitetinés studijy programos
Pasaulyje yra:

e ~31 000 universitety ir aukstojo mokslo
institucijy;

e 800000 -1 000 000 unikaliy bakalauro,
magistro ir doktorantiros studijy programy;

e vien JAV — per 150 000 skirtingy studijy
krypciy variacijy.

Populiariausios sritys: verslas, vadyba, medicina,

inZinerija ir socialiniai mokslai.

ENIC/NARIC

Profesinio mokymo programos
(VET)

Pasaulyje jy yra per 2 000 000.

Vien Vokietijoje ar Australijoje — tlkstanciai
specializuoty sertifikaty: nuo laivy statybos iki
aukstyjy technologijy mechatronikos. Siuo metu
stebimas profesiniy programy suolis IT srityje

(kodavimo stovyklos, kibernetinio saugumo
kursai).

VIETOS YRA VISIEMS!




Populiariausios studijy kryptys

Siuo metu (2025-2026 m. duomenimis) populiariausios studijos Europoje ir visame pasaulyje yra susijusios
su technologine paZzanga, sveikatos apsauga ir verslo transformacija.

STEM (MOKSLAS, TECHNOLOGIJOS, INZINERUA, SVEIKATOS MOKSLAI

MATEMATIKA) Medicina, slauga, Seimos gydytojo studijos,

Programavimas, duomeny analizé, elektros inZinerija, gerontologijos studijos.

programines jrangos kurimas. Kodél populiaru? DidZiulé paklausa dél visuomenés

Kodél populiaru? Didelés algos (daZnai 2 kartus didesnés  senéjimo; kai kurios 3alys finansuoja studijas, jei
nei kitose srityse), didelé paklausa visame pasaulyje, studentai lieka dirbti (pvz., Kanada).
stabilios karjeros galimybés.

TARP MILIJONY PROGRAMU TIKRAI YRA BENT PENKIOS, KURIOS TAU TINKA!

Studijos uZsienyje — ne tik mokslas, bet ir savarankisko gyvenimo mokykla

Svarbu ne tik svajoti apie gyvenimg uZsienyje, bet ir Zinoti realybe. Realls gyvenimiski isStkiai gali nulemti
tavo apsisprendima. Svarstant, kur studijuoti, rekomenduojama ne tik susitelkti j mokymo jstaigos ir
studijy programos paieskas, bet ir prisiminti, kad tave pasitiks GYVENIMAS, tad reikés pasirtpinti tam
tikrais klausimais (ir tai gali sukelti rimty issakiy).

Kaip ir kodél vyksti?

AR PATS (-1) NUSPRENDEI, AR KAZKAS SKATINA? AR TAI TRUMPAM, O GAL VISAM LAIKUI?

Yra skirtumas, kai vaZiuoji, nes gavai stipendijg Jei vaziuoji vienam semestrui, tikriausiai nesigilinsi j
Vokietijoje ir reikia skubiai spresti, kaip tai atlikti, ir kalbos kursus ar ilgalaikius dokumentus. O jei

kai planavai kelerius metus i$ anksto. Kuo ilgiau planuoji likti ilgam, pvz., Vokietijoje ar

planavai, tuo lengviau véliau susitvarkyti su Skandinavijoje, verta i$ karto investuoti j

issdkiais. integracija.

VIENA (-S) AR SU SEIMA? PATS SPRENDIMAS ISVYKTI YRA GANA SUDETINGAS
Jei esi suauges ir iSvyksti su Seima, prisideda dar DaZnai patj sunkiausig momentg iSgyveni dar pries
vienas sluoksnis — partnerio darbo leidimas iSvykdamas (-a): baimés, kg pasakys artimieji, ar
(aktualu, pvz., Vokietijoje ar Austrijoje), vaiky uzteks pinigy. Tas vidinis sprendimo priémimo
mokykla, didesnio blsto paieska. Ir taip jau procesas kartais blina sunkesnis nei pati kelioné.

sudétingas blsto klausimas tampa dar
sudétingesnis. Taciau jei vyksti su savo tévais,
adaptacijos periodas tikrai bus paprastesnis.



BUSTAS IR JO PAIESKOS

Tai gali bati tikras ,,galvos skausmas”.
Nyderlanduose (Amsterdame, Roterdame, Delfte)
blsto truksta, tad kai kurie studentai bendrabucio
laukia ménesiais arba atvaZiuoja studijuoti visai
neturédami kur gyventi. Airijoje (Dubline) —ta pati
istorija: nuomos kainos pastaruoju metu Sokteléjo
i kosmosg“. Vokietijoje yra ,,Studentenwerk”
bendrabuciai, bet didmiesciuose (Miunchene,
Berlyne) viety gana mazai, tad j eile verta
registruotis dar biinant Lietuvoje. Siaurés Italijoje
kambario (ne viso bisto) nuomos kaina gali siekti
kelis Simtus ar net tikstantj eury.

DARBAS SALIA STUDIUY

Kiekviena Salis turi savo taisykles, tad batinai i$
anksto pasitikrink, kokios jos tavo pasirinktoje
Salyje. Tarkime, Vokietijoje ne ES studentai gali

dirbti iki 140 pilny arba 280 pusés dieny per metus.

Danijoje — iki 90 val. per ménesj mokslo metu.
Britanijoje dazniausiai leidZiama dirbti iki 20 val.
per savaite, o Austrijoje reikés atskiro darbo
leidimo.

REGISTRACIOS, REGISTRACIOS, REGISTRACIIOS

Vokietijoje pirmiausia teks susitvarkyti
,Anmeldung” (gyvenamosios vietos deklaravimg) —
be jo negausi net banko sgskaitos ar SIM kortelés.
Ispanijoje panasiai — ,,empadronamiento” ir NIE
numeris, ir tam gali prireikti keliy savaiciy
kantrybés. Italijoje taip pat uztrunka, kol
uZregistruoji gyvenamajq vietg (ne visi blsto
nuomotojai nori suteikti Sig galimybe
nuomininkui).

SVEIKATA IR SOCIALINE SISTEMA

Gyvenant Lietuvoje gali atrodyti, kad visur viskas
panasu, bet tai ne visai tiesa. Britanijoje (NHS)
gydymas formaliai prieinamas, bet pas specialistg
gali tekti labai ilgai laukti. llgai laukti tenka ir
Italijoje. Sveicarijoje sveikatos draudimas yra
privalomas ir kainuoja gerokai daugiau nei
Lietuvoje. Skandinavijoje sistema tvarkinga, bet kol
gausi savo asmens (socialinj) numerj, gali praeiti
nemazai laiko.

KAINOS IR ,NETIKETI“ MOKESCIAI

Kai kurie mokesciai tiesiog nustebina. Vokietijoje
yra privalomas ,,Rundfunkbeitrag” (transliavimo
mokestis) — moki net jei televizoriaus neturi.
Britanijoje panasiai yra su TV licencija. O
Sveicarijoje ar Norvegijoje tiesiog viskas brangiau,
nei skaiciuoji galvoje.

BANKAI

Vokietijoje ir Italijoje atidaryti saskaitg be vietinés
gyvenamosios vietos registracijos ar kredito
istorijos gali bUti sudétinga, tad pradzioje gali tekti
naudotis lietuvisku banku.

BIUROKRATIJA APSKRITAI

Vokietija ir Italija Cia , garséja“ — viskas popieriuje,
viskas ilgai ir daznai tik vietine kalba. Ruoskis, kad
kartais dél vieno paprasto dokumento reikés eiti j
kelias jstaigas. Elektroninés sistemos €ia yra tik
papildomas, o ne pagrindinis kanalas.




Artimieji ir nauja kultura
VIENATVE IR JAUSMAS ,,AS CIA VIENA (-S)“
Skandinavijoje Zmonés mandagus ir draugiski, bet
artima draugyste uzmegzti gali uztrukti ilgiau, nei
tikiesi.

KULTURINIS SOKAS

Skandinavijoje Zmonés vertina asmenine erdve ir
kalba tiesiai, be pagraZinimy, —i$ pirmo Zvilgsnio jie
gali pasirodyti Saltoki. Piety Europoje (Ispanijoje,
Italijoje, Portugalijoje) viskas atvirks¢iai — emocijos,
spontaniskumas, o pozilris j punktualuma kur kas
laisvesnis nei Lietuvoje. Vokietijoje taisyklés ir
tikslumas svarbus beveik visame kame.

DRAUGY RATO TRUKUMAS

Reikéty pasiruosti, kad pirmus ménesius, kol
universitete ar bendrabutyje susirasi savo Zmoniy,
gali jaustis vienisa (-s). Tai visiSkai sveika bisena,
bet su ja susitaikyti reikia laiko ir kantrybés.

NAUJOS TAISYKLES VISUR

Nuo Siuksliy rasiavimo Vokietijoje, Italijoje ar
Austrijoje (ten tikrai grieztal) iki kitokio poZzidrio j
paskaity lankyma ar akademinj sgZininguma
Nyderlanduose ar Skandinavijoje — smulkmenos,
bet jy daug, ir jos kaupiasi.

SALIES , VAIBAS”

Vertybés, religija, bendra visuomenés atmosfera
skiriasi: Skandinavija labiau sekuliari, Piety
Europoje kasdienybéje daugiau tradicijy ir religijos.
Tai gali paveikti, kaip tu jausiesi kasdien.

VISKAS IS KARTO NAUJA

Nauja $alis + nauji Zmonés + nauji kaimynai + nauji
namai + naujas kolektyvas = daug kas keiciasi vienu
metu, ir tai natdraliai vargina.

EMOCINIS KALNELIS

Yra toks reiSkinys — kulttrinio Soko kreivé. Jg patiria
visi trumpam ar ilgesniam laikui i$ savo Salies
iSvyke Zmonés: pradzioje viskas nepaprastai smagu
(,medaus ménuo“), tuomet ateina nusivylimas,
véliau pamazu pripranti ir galiausiai integruojiesi.
Zinok, tai visiskai sveika reakcija. Tai Zinodamas (-a)
lengviau iSgyvensi sunkesnj perioda.

vy -

FINANSINIAI ISSUKIAI

Net gavus stipendijg, pragyvenimo islaidos (ypac
bistas) daugelyje ES sostiniy (Amsterdame,
ParyZiuje, Dubline, Miunchene) gerokai virsija
Lietuvos kainas. Bendrabucio vietos studenty
miestuose daznai tenka laukti eiléje ménesius —
pavyzdziui, Nyderlanduose ir Airijoje studenty
basto trikumas yra placiai pripazjstama problema,
todél bisto verta pradéti ieSkoti bent 4—6 mén. i$
anksto.

PRADZIA VISADA SUNKIAUSIA

Kad ir kur vaZziuotum —j Vokietija, Airijg, Piety 3alis,
Nyderlandus ar Skandinavijg, — pirmieji 2—3
ménesiai tikriausiai bus sudétingi. Litidesys ir
ilgesys Siuo metu aplanko ne viena. Tad Zinok, kad
ir tai praeis, ir tu nesi vienas (-a) Siame jausme —
kiti jauciasi panasiai.



REALUS ISSUKIAI: KUO SKIRIASI SALYS?

e Vokietija: griezta biurokratija, bet stipri parama W
studentams, palyginti mazas studijy mokestis \>
valstybiniuose universitetuose.

e Nyderlandai: itin didelis bsto trikumas didmiesciuose, ’*‘ 3

- ’

auksta gyvenimo kaina, tac¢iau daug programy angly kalba
ir labai gera akademiné infrastruktdra.

e Airija: itin aukStos nuomos kainos Dubline, taciau plati
anglakalbé aplinka palengvina integracijg ir darbo paieska
IT bei paslaugy sektoriuose.

e Ispanija / Italija: santykinai maZesnés pragyvenimo
iSlaidos ne sostinése, taciau kasdienybéje angly kalba
vartojama reciau, o administraciné sistema létesné.

o Svedija / Suomija: puiki studenty geroveé ir lygybe, bet
auksta gyvenimo kaina; tamsus Ziemos sezonas gali

paveikti savijautg (verta Zinoti apie sezonine nuotaiky
kaitg).
e Pranciizija: stiprus akademinis prestizas, bet kalbos

reikalavimai ir formalizuota biurokratiné kultlra reikalauja
iSankstinio pasiruoSimo.

Bet Zinok: viskas iSsprendzZiama!

Geroji zinia ta, kad dauguma paminéty isstikiy yra laikini, o rezultatai daznu atveju nustelbia
sunkumus.

Tikék — su laiku ir kantrybe viskas anksciau ar véliau susitvarko.




PASIBANDYK, KIEK ESI
PASIRUOSES (-USI) ISVYKTI*

*Svarbu: Sis klausimynas — tik pagalbiné priemoné apsigalvoti ir susiplanuoti, o ne moksliskai
pagrjstas testas, kurj reikia ,,islaikyti“. Kiekvienas ruosiasi ir sprendimus priima savo greiciu.

Pazymek labai atvirai (o ne tam, kad , teisingai” atsakytum), kiek punkty atsakei TAIP.
Kiek TAIP, tiek Zingsniy jau Zengei! O atsakymai ,,DAR NE” tiesiog parodo, k3 reikéty
susitvarkyti. Néra blogy atsakymy — yra tik dalykai, kuriems dar reikia pasidaryti namy
darbus.

1. Buitis ir dokumentacija

Zinau, kur gyvensiu pirmomis savaitémis — jau ie$kojau bisto ar bendrabucio. TAIP / NE
Zinau, kokie dokumentai man reikalingi (viza, leidimas gyventi, sveikatos draudimas). TAIP / NE
Susiplanavau, kiek pinigy man reikés pirmam ménesiui (hnuoma, maistas, transportas + , netikétos” TAIP / NE
isSlaidos).

Zinau, kiek valandy per savaite galésiu dirbti studijuodamas (-a) toje 3alyje. TAIP / NE
Suprantu, kaip veiks banko sgskaita — ar reikés vietinés, ar pradzioje uzteks lietuviskos kortelés. TAIP / NE
Zinau, kur ir kaip reikés registruotis atvykus (gyvenamoiji vieta, sveikatos sistema, mokykla / TAIP / NE

universitetas).

Pasidoméjau, kokia sveikatos priezilira man priklauso ir kiek galéty kainuoti, jei prireikty gydytojo. TAIP / NE

Kiek ,, TAIP“ suskaiéiavai? ___ /7

2. Emociné sveikata ir jausmai

Suprantu, kad pirmi ménesiai gali bGti sunkds, ir tai yra normalu, o ne mano klaida. TAIP / NE
Zinau 1-2 bidus, kaip save nuraminsiu, jei pasijusiu vieni$as (-a) ar pasiilgsiu namy. TAIP / NE
Susitariau su artimaisiais / draugais, kaip palaikysime rysj (skambucdiai, Zinutés, vizitai). TAIP / NE
Esu pasiruoses (-usi), kad draugy atsiras ne i$ karto — tai nereiskia, kad kazkas negerai. TAIP / NE
Doméjausi salies kultlra — bendravimo stiliumi, taisyklémis, paprodiais, kad Sokas neblty per TAIP / NE
didelis.

Turiu bent apytikslj plang, kg darysiu, jei pasijusiu labai blogai (su kuo pasikalbésiu, kur kreipsiuosi). TAIP / NE

Kiek ,, TAIP“ suskai¢iavai? ___ /6



3. Motyvacija ir sprendimas

Aigkiai Zinau, KODEL renkuosi bitent $ig $alj ir $ias studijas. TAIP / NE
Sis sprendimas yra mano, o ne vien tévy ar aplinkiniy lakesciai. TAIP / NE
Turéjau pakankamai laiko apgalvoti §j Zingsnj. TAIP / NE
Zinau, kaip pasielgsiu, jei kas nors vyks ne pagal plang (pvz., neatsiras vietos bendrabutyje). TAIP / NE
Esu pasiruoses (-usi), kad pradzioje gali tekti dirbti ar gyventi kitaip, nei jsivaizdavau. TAIP / NE

Kiek ,, TAIP“ suskai¢iavai? ___ /5

4. Praktiniai jgtdziai

Moku pats (-i) susitvarkyti kasdienius reikalus (skalbimas, maisto gaminimas, islaidy planavimas). TAIP / NE
Pakankamai gerai kalbu angly ar vietos kalba, kad susitvarkyciau kasdienius reikalus. TAIP / NE
Zinau, kaip elgtis, jei prireiks skubios pagalbos (pvz., kaip surasti gydytoja, kaip kreiptis j policijg ir TAIP / NE
pan.).

Turiu svarbiausiy asmens dokumenty ir kity svarbiy dokumenty kopijas. TAIP / NE

Kiek ,, TAIP“ suskai¢iavai? ___ /4

Rezultaty aptarimas

e 18-22 ,TAIP“: atrodo, kad esi pasiruoses (-usi) tikrai neblogai! Liko susitvarkyti smulkmenas — ir
pirmyn.

e 11-17 ,TAIP“: pagrindai jau yra, bet dar yra kg pasiruosti. Perzitrék, kur daugiausia ,,NE“, — nuo to ir
pradék.

e Matziau nei 11 ,TAIP“: dar yra laiko pasiruosti geriau — ir tai visiSkai normalu. Verta susésti su tévais,
mokytoju ar konsultantu ir kartu susidélioti plang punktas po punkto.

13



Pirmosios savaités naujoje sSalyje

PasiruoSimas dar pries iSvykstant

1. Susirask kontaktus ir susisiek su Zmonémis:
parasyk universiteto / mokyklos / priimancios
organizacijos tarptautiniy rysiy skyriui, dar pries
atvykdamas (-a) prisijunk prie bisimo kurso ar
miesto ,,Facebook”, , Discord” ar kity grupiy.

1. Dalyvauk visuose orientavimo savaités
renginiuose — bltent ten lengviausia susipaZinti
su kitais.

2. Prisijunk prie bent vienos organizacijos ar
birelio (sporto klubo, savanorysteés, studenty
2. ISsiaiskink praktinius dalykus i$ anksto: (22 draugijos, pvz., ,Erasmus Student Network"
bistas, sveikatos draudimas (Europos sveikatos - skyriaus) — tai patikimiausias bidas uzmegzti
draudimo kortelé arba privatus draudimas), draugystes.

banko sgskaita, vietinis telefono numeris (ar jj
gali gauti ir kaip tai padaryti).

3. Susikurk ,,saugumo tinklg“: uZsirasyk vietinés
skubios pagalbos numerj (112 veikia visoje ES),

3. ISmok bent 20-30 pagrindiniy fraziy vietos ambasados / konsulato kontaktus, universiteto
kalba — tai smarkiai palengvina kasdienj tarptautiniy studenty koordinatoriaus
bendravimg, net jei studijuoji angly kalba. kontaktus.

4. Susidaryk realy islaidy biudZetg: susumuok 4. Nebijok kalbos klaidy — kalbos jsisavinimo
iSlaidas nuomai, maistui, transportui, draudimui tyrimai (pvz., S. Krasheno ,afektinio filtro”

ir pan. ir pridék 15-20 proc. atsargg netikétoms hipotezé) rodo, kad baimeé suklysti stabdo
iSlaidoms. mokymasi labiau nei pacios klaidos.

ligalaiké adaptacija

1. Kas savaite skirk laiko refleksijai (dienorastis, balso jrasas, pokalbis
su artimu Zmogumi) — tai padeda anksti pastebéti kultdrinio soko krizés
faze ir su ja susitvarkyti.

2. Reguliariai palaikyk rysj su namais, bet neperlenk lazdos — per
didelis , prisiriSimas” prie namy gali trukdyti integruotis naujoje
aplinkoje.

3. leSkok pusiausvyros tarp bendravimo su kitais uzsienieciais
(palaikymas, panasi patirtis) ir vietiniais gyventojais (gilesnis kultdros ir
kalbos paZinimas).

4. Jei ilgg laikg jautiesi labai vieniSas (-a) ar nerimastingas (-a) —
kreipkis pagalbos: universitety psichologinés pagalbos tarnybos
daugumoje ES 3aliy yra nemokamos ir konfidencialios.




KUR IESKOTI INFORMACIJOS APIE
STUDIJAS IR DARBA LIETUVOIE BEI ES?

Tema

Studijos Lietuvoje

Studijos ES / pasaulyje

,Erasmus+“ mainai
Darbas ES viduje

Stipendijos studijoms uZsienyje

Kvalifikacijy pripazinimas

Grjztantiems / planuojantiems
grizti

Jaunimo mobilumas,
savanorysté

Kur ieskoti

www.lamabpo.It (LAMA BPO)

www.europass.t

www.smpf.lt
EURES (eures.europa.eu)

Svietimo mainy paramos fondas,
DAAD, ,Nordplus“, ,Study in...“

SKVC (www.skvc.It)

www.renkuosilietuva.lt,
www.kurkiteateiti.lt

Europos solidarumo korpusas
(https://youth.europa.eu/solidarity)
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Kas ten rasi

Bendrasis priémimas j Lietuvos aukstasias
mokyklas

Svietimo sistemy palyginimas ES $alyse,
pagalba rengiant aktualius dokumentus

Lietuvos nacionaliné , Erasmus+“ agentira
ES darbo paieskos ir mobilumo portalas

Stipendijy programos

Studijy kokybés vertinimo centras Lietuvoje

Informacija ir pagalba grjztantiems
lietuviams

Savanorysté, mainai iki 30 m.



L, ERASMUS+“ — DIDZIAUSIA MOBILUMO
PROGRAMA PASAULYJE

,Erasmus+“ skirta ne tik universitety studentams! Yra atskiros kryptys mokiniy mainams (bendrojo
ugdymo mokykloms), profesiniam mokymui, jaunimo mainams ir savanorystei (per Europos solidarumo
korpusg). Jau badamas (-a) 9-12 klasés mokinys (-€) gali dalyvauti mokykly partnerystés projektuose ar
trumpalaikiuose mainuose.

,Erasmus+“ — tai ES Svietimo, mokymo, jaunimo ir Programa veikia nuo 1987 m. (tuomet ji vadinosi
sporto programa, per kurig galima dalj studijy, tiesiog ,,Erasmus”) ir nuolat auga. 2024 m. ,Erasmus+“
praktikos ar net mokykliniy mainy praleisti kitoje programa parémeé daugiau nei 34 400 projekty ir
Europos 3alyje, daZniausiai su stipendija, padengiania  suteiké mokymosi galimybiy beveik 1,5 mIn. mokiniy,
dalj kelionés ir pragyvenimo islaidy. studenty, jaunimo darbuotojy ir déstytojy.

Erasmus+ galimybés jaunimui

K3 gali pasiGiyti Erasmus+ programa 14-19 mety moksleiviams Uetuvoje
. Mokykly mainai @ Jaunimo mainai x Praktika ir stazuoté
nuo 14 m. 1»10m. nuo 16 m.

Europos solidarumo Kalbuy ir mokymosi I Studijos universitete
@ korpusas O kursai , T
o 1s m 110w

€ ©susuma iy galimybiy Ananseciames bevelk pinal — kellond, nakvyné  mantas datnlsuilal apmokami i pregrames bixdteta

KUR IESKOTI INFORMACIJOS APIE ,,ERASMUS+“ LIETUVOJE?

o Svietimo mainy paramos fondas (SMPF) — nacionaliné , Erasmus+“ agentiira Lietuvoje,
www.smpf.It.

e Tavo mokyklos ar universiteto tarptautiniy rysiy skyrius — dazniausiai pirmas zingsnis.

e www.erasmus-plus.ec.europa.eu — oficiali programos svetainé su visais kvietimais teikti
paraiskas.
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KOKIOS ZINIOS IR GEBEJIMAI YRA
UNIVERSALUS? KURIUOS GALIU |GYTI
JAU DABAR?

Paprastai tariant, universalios kompetencijos — tai , kiSeninis jrankiy rinkinys“, kurj gali neSiotis su
savimi bet kur: j bet kurig $alj, bet kurig profesijg, bet kurig gyvenimo situacija. Skirtingai nei
siaura techniné Zinia (pvz., konkreti programavimo kalba ar konkretaus jstatymo iSmanymas),
universalios kompetencijos nepraras vertés, kad ir kaip keistysi pasaulis.

Europos Komisijos Jungtinis tyrimy centras (JRC) yra sukdres tris pagrindinius tokiy kompetencijy
aprasus, kuriais remiasi Svietimo sistemos visoje Europoje: LifeComp (asmeninés, socialinés ir
mokymosi mokytis kompetencijos), DigComp (skaitmeninés kompetencijos) ir EntreComp
(verslumo, iniciatyvumo kompetencijos). Paanalizuokime kiekvieng i$ jy — supaprastintai ir su
konkreciais pratimais, kuriuos gali atlikti jau Siandien, dar besimokydamas (-a) mokykloje.

Sios kompetencijos neatsiranda per vieng kontrolinj ar viena
savaitgalj. Jos auga kaip raumuo — kiekvieng kartg, kai prisiimi
atsakomybe uZ grupinj projekta, kai patikrini Zinig pries ja
dalindamasis (-si) ar kai iSdrjsti pirmas (-a) pasialyti idéjg klaséje.

) Geriausia Zinia? Tu jau Siandien gali pradéti jas lavinti —
nelaukdamas (-a) diplomo, , tinkamo amziaus“ ar kazkieno
leidimo.




LIFECOMP

Asmeninés, socialinés ir mokymosi mokytis kompetencijos

Jsivaizduok, kad turi kuprine, kurig gali pasiimti j bet kurig gyvenimo kelione — nesvarbu, ar stoji j
universiteta Vilniuje, Amsterdame ar Sidnéjuje, ar keiti profesija po desimties mety. Sioje
kuprinéje — ne vadovéliai, o jgiidZiai, kurie niekada nepasensta. Stai kas joje sudéta:

1 Savireguliacija — gebéjimas suprasti ir valdyti savo emocijas, mintis, elges;.

Asmeninés
kompetencijos

Lankstumas — gebéjimas prisitaikyti prie naujy situacijy, keisti planus.
Gera savijauta / gerové — fizinés, psichinés, socialinés sveikatos ir tvaraus gyvenimo
blddo puoseléjimas.

. Empatija — gebéjimas suprasti kito Zmogaus perspektyva ir jausmus.

Socialinés
kompetencijos

Komunikacija — aiskus, tinkamas bendravimas skirtingose situacijose ir su skirtingais
Zmoneémis.

Bendradarbiavimas — gebéjimas produktyviai dirbti komandoje siekiant bendro tikslo.

3. Augimo mastysena — gebéjimus gali ugdytis, svarbu stengtis tai daryti.
Mokymosi Kritinis mastymas — gebéjimas vertinti informacijg, argumentus, Saltinius.
kompetencijos Mokymosi valdymas — gebéjimas planuoti, stebéti ir vertinti savo mokymasi.



KITAIP TARIANT...

LifeComp reiskia, kad TU pats (-i) esi savo paties projektas

Savireguliacija yra tavo vidinis meteorologas.
Kartais tavo emaocijos elgiasi kaip oras Lietuvoje —
per 15 minuciy ,,i$ saulés j littj“. Savireguliacija —
tai gebéjimas pastebéti audra pries tai, kai ji
nuvercia tavo skeétj, o ne po visko. Tai nereiskia
,nejausti nieko” — tai reiskia ,,supratau, kas vyksta,
ir pasirenku, kg su tuo daryti“.

Lankstumas ir atsparumas — Zmogus yra tarsi
guma, o ne stiklas. Planas Zlugo? Autobusas
nepravaziavo? Mokytojas pakeité kontrolinio datg?
Lankstus Zmogus nesudizta — jis pasilenkia ir keicia
forma. Tai superjéga, kurios niekas neiSmoksta i$
vadovélio — tik is situacijy, kai viskas eina ne pagal
plana.

Geroveé — tu esi savo paties baterija. Telefono
kroviklio ieskai, kai lieka 5 %. O save? Geroveé — tai
supratimas, kad miegas, judéjimas ir laikas be
ekrano néra , prabanga silpniems”, o techniné
priezilra, be kurios net galingiausias ,procesorius”
ims strigti.

Empatija — superherojaus supergalia. Empatija —
tai ne vien ,bati geram*. Tai gebéjimas laikinai
apsigyventi kito galvoje ir pamatyti pasaulj jo
akimis, net jei visiskai su juo nesutinki. Sunkiausia
supergalia pasaulyje yra ir pati naudingiausia.

Komunikacija — tavo idéjy vertimo masina. Gali
turéti genialiausig mintj, bet jei nemoki jos
perduoti, ji taip ir liks tik tavo galvoje.
Komunikacija — tiltas tarp to, kg galvoji, ir to, ka kiti
supranta. Kuo geresnis tiltas, tuo maziau
nesusipratimy kelyje.

Bendradarbiavimas — tu esi orkestro narys ir tikrai
nesi vienas. Grupinis darbas daznai skamba kaip
bausmé. Bet bendradarbiavimas — tai jgldis, kurio
prasys kiekvienas blsimas darbdavys, nesvarbu, ar
dirbsi ligoninéje, startuolyje ar kosminéje
agenturoje. Geriau iSmokti groti orkestre dabar nei
pirma kartg — per darbo pokalbj.

Augimo mastysena — yra didzZiulis skirtumas tarp
,as to nemoku” ir ,,as to DAR nemoku“. Vienas
Zodis — ,,DAR”, o visai kitokia ateitis. Smegenys — ne
akmuo, o raumuo: kuo dazniau treniruoji, tuo
stipresneés.

Kritinis mgstymas yra tavo asmeninis melo
detektorius. Internete kiekvieng sekunde gimsta
nauja ,sensacija“. Kritinis mastymas — tai
gebéjimas nesureaguoti akimirksniu, o paklausti:
,,0 kas tai pasaké? IS kur jie Zino? Ar tuo tikrai
galima tikéti?“ Tai tikroji superjéga pries
dezinformacija ir didelé pagalba kasdienybéje.

Mokymosi valdymas — savo paties treneris. Niekas
negali taves iSmokyti geriau nei tu pats (-i), jei
Zinai, kaip mokytis. Tai reiSkia kartkartémis sustoti
ir paklausti: kas veikia, kas ne ir kg reikéty keisti. Tu
esi ir sportininkas, ir treneris vienu metu.




LIFECOMP: KA GALI PADARYTI JAU
DABAR?

K3 konkreciai gali padaryti jau dabar, kad issiugdytum Siuos
gebeéjimus?

Kompetencija UzZduotis

Savireguliacija ,Emocijy termometras”: kiekvieng vakarg 1 min. jvertink savo
emocine blseng tg dieng skaléje nuo 1 iki 10 ir vienu sakiniu uzrasyk,
kas jg léme.

Lankstumas Savaite sgmoningai pakeisk vieng jprotj (kelig j mokykla, piety meniu,
mokymosi vietg) ir uzsirasyk, kaip jautiesi.

Gerové ir gera savijauta Susikurk savaitinj , geroveés plang“: miegas, judéjimas, laikas be
ekrano, laikas su artimais Zmonémis.

Empatija Diskusijos metu, pries reiksdamas (-a) nuomone, garsiai perfrazuok, kg
pasaké pasnekovas, — patikrink, ar teisingai supratai.

Komunikacija Kartg per savaite pristatyk klasei trumpg (2-5 min.) temg be uZrasy —
tai lavina spontaniska kalbéjima.

Bendradarbiavimas Grupiniame projekte bent kartg per pusmetj sgmoningai prisiimk

,koordinatoriaus” vaidmenj — tai lavina atsakomybe ir organizuotuma.

Augimo mastysena Kai suklysti, vietoj ,,as to nemoku” sakyk ,,as to DAR nemoku“ — ir
uzsirasyk, ko konkrediai triksta.

Kritinis mastymas Rades (-usi) naujieng ar teiginj internete, pries patikeédamas (-a) ar
dalindamasis (-si) patikrink jj bent 2 nepriklausomuose Saltiniuose.

Mokymosi valdymas Kas savaite 10 min. skirk savaités mokymosi apZvalgai: kas pavyko, kas
ne, kg darysi kitaip.




DIGCOMP

Skaitmeninés kompetencijos

DigComp sistemg naudoja ne tik mokyklos, bet ir darbdaviai visoje Europoje — vertindami darbuotojy
skaitmeninius jgtdZius. Kuo anksciau sgmoningai issiugdysi Sias kompetencijas (o ne tik ,atsitiktinai”
naudodamasis (-i) telefonu), tuo lengviau bus prisitaikyti prie bet kurios darbo aplinkos — Lietuvoje ar
uisienyje.

DigComp iSskiria 5 pagrindines sritis, kuriose Zmogus turéty jaustis uztikrintas skaitmeniniame
pasaulyje: informacijos ir duomeny rastingumas, komunikacija ir bendradarbiavimas,
skaitmeninio turinio kdrimas, saugumas ir problemy sprendimas.

'\\
e Informacijos ir duomeny rastingumas 4 <o
leskoti, vertinti, tvarkyti skaitmenine informacija.
e Komunikacija ir bendradarbiavimas
Bendrauti, dalintis, pilietiskai dalyvauti skaitmeninéje
erdvéje.
e Skaitmeninio turinio kiirimas ‘

Kurti, redaguoti, pritaikyti skaitmeninj turinj, Zinoti autoriy

teises.

e Saugumas j®
Apsaugoti jrenginius, duomenis, privatuma, sveikata // 5/
skaitmeninéje erdvéje. ____ N

e Problemy sprendimas / \

Spresti technines problemas, kiirybiskai naudoti N

technologijas mokymuisi.

Kodél Sios zinios ir gebéjimai yra svarbiis?

Kuo anksciau susiformuosi Sias kompetencijas sgmoningai ir neapsiribosi vien iSmaniojo telefono
naudojimu, tuo lengviau bus prisitaikyti prie bet kurios darbo aplinkos — Lietuvoje ar uZsienyje.




KITAIP TARIANT...

DigComp - tai skaitmeninio pasaulio kompasas

Informacijos rastingumas — tai detektyvo Zvilgsnis.
Kiekviena naujiena, kiekvienas jrasas — tai byla,
kurig reikia istirti, o ne iSkart priimti kaip tiesa.
Geras detektyvas, pries darydamas iSvadg, visada
patikrina bent du Saltinius.

Komunikacija ir bendradarbiavimas — skaitmeninis
etiketas. Jaustukai draugy grupéje ir elektroninis
laiSkas mokytojui — ne ta pati kalba. Mokéti
perjungti bendravimo bida priklausomai nuo
situacijos — brandos, o ne formalumo Zenklas.

Turinio kairimas reiskia, kad tu esi ir autorius, ir
gamintojas tuo paciu metu. Siandien bet kas gali
per kelias minutes sukurti vaizdo jrasg, pristatyma
ar tinklarastj. Bet tikra kompetencija — ne mokeéti
spausti mygtukus, o Zinoti, kaip tinkamai nurodyti,
i$ kur paémei idéjg ar vaizda.

Saugumas — tavo skaitmeniné signalizacija. Niekas
nepalieka buto dury atidaryty vien todél, kad
,vagys manes nepastebés”. Slaptazodziai,
privatumo nustatymai, dviejy veiksniy apsauga —
tai tavo skaitmeninio namo uzZraktai.

Problemy sprendimas — kai sugalvoji iseit] pries
skambindamas (-a) pagalbos linijai ar tévams. Kai
kas nors sugenda, pirmasis instinktas — paklausti
kito. Bet daZniausiai atsakyma gali rasti tu pats (-i).
Gebéjimas 10 minuciy paciam (-iai) pabandyti
iSspresti problema — tai superjéga, kurios dalis
suaugusiyjy taip ir neissiugdo, nors realiai tai yra
vienas i$ sekmingo ir laimingo gyvenimo veiksniy.




DIGCOMP: KA GALI PADARYTI JAU
DABAR?

K3 konkreciai gali padaryti jau dabar, kad issiugdytum

Siuos gebéjimus?

Kompetencija

Informacijos ir duomeny
rastingumas

Komunikacija ir

bendradarbiavimas

Skaitmeninio turinio ktirimas

Saugumas

Problemy sprendimas

v
AN o |

A\

\

h -

Uzduotis

Pasirink gincyting naujieng ir surasyk j lentele: saltinis, autorius, data,
ar faktai patikrinti kitur. Praktikuokis kartg per savaite.

Parasyk formaly el. laiskg (pvz., mokytojui ar organizacijai)
laikydamasis (-i) etiketo taisykliy: aiski tema, mandagus kreipinys,
aiskus tikslas.

Sukurk trumpg pristatyma ar infografikg mokyklos projektui
naudodamasis (-i) nemokamais jrankiais (pvz., ,Canva“) — ir nurodyk
naudoty Saltiniy ir vaizdy autorius.

Perzitrék savo socialiniy tinkly privatumo nustatymus ir slaptazodziy
saugumag; bent 3 paskyrose jjunk dviejy veiksniy autentifikavima.

Kai kompiuteryje ar telefone kyla techniné problema, pries
prasydamas (-a) pagalbos 10 min. pabandyk jg iSspresti pats (-i),
ieSkodamas (-a) informacijos patikimuose Saltiniuose.




ENTRECOMP

Verslumo ir iniciatyvumo kompetencijos

EntreComp — tai Europos verslumo kompetencijy sistema, kurig 2016 m. paskelbé JRC. Sistema sudaro 3
kompetencijy sritys po 5 kompetencijas kiekvienoje (i$ viso 15).

Svarbu suprasti: ,verslumas“ ¢ia reiSkia NE vien norg kurti savo versla, o platesnj gebéjima
paversti idéjas veiksmais — tai naudinga bet kurioje srityje: moksle, mene, savanorystéje,
dirbant pas kitg darbdavi;.

Idéjos ir
galimybeés

I1Stekliai

Veiksmas

Galimybiy jzvelgimas — pastebéti poreikius ir spragas aplinkoje.
KiirybiSkumas — generuoti naujas idéjas ir jas plétoti.

Vizija — kurti ateities vaizdinj ir jo siekti.

Idéjy vertés nustatymas — analizuoti, ar idéja tikrai naudinga ir gyvybinga.

Etinis ir tvarus mastymas — jvertinti idéjy poveikj visuomenei ir aplinkai.

Savivoka ir saves veiksmingumas — tikéjimas savo gebéjimu pasiekti tikslus.
Motyvacija ir atkaklumas — islikti orientuotam (-ai) j tikslg nepaisant kliGciy.
IStekliy sutelkimas — rasti ir panaudoti reikalingas Zinias, jglidZius, priemones.
Finansinis ir ekonominis rastingumas — suprasti pinigy, biudzeto, kainos sgvokas.
Kity telkimas — jkvépti, jtraukti ir motyvuoti bendramincius.

Iniciatyva — imtis veiksmy nelaukiant, kol kas nors kitas pradés.

Planavimas ir valdymas — nustatyti tikslus, zingsnius, terminus.

Susidorojimas su netikrumu, dviprasmiSkumu ir rizika — priimti sprendimus turint
nepilng informacija.

Bendradarbiavimas su kitais — dirbti komandoje siekiant bendro tikslo.
Mokymasis i$ patirties — analizuoti sékmes ir nesékmes, kad augtum toliau.




UZDUOTIS: MAZASIS VERSLUMO
PROJEKTAS MOKYKLOJE

Projektas truks 2—4 savaites.

. Nustatyk vieng konkrecig problemga savo mokykloje ar bendruomenéje (pvz., nuobodu per
pertraukas, triksta informacijos apie profesijas).

. Sugalvok bent 3 galimus sprendimus (karybiskumas) ir iSsirink vieng, kurj realiai galétum
jgyvendinti per artimiausig ménesj (vertés nustatymas).

. Suplanuok Zingsnius, terminus ir reikalingus iSteklius (planavimas, istekliai) — uztenka vieno A4
lapo su lentele ir konkrediais Zingsniais.

. Jtrauk bent 1-2 draugus ar klasés draugus (kity telkimas, bendradarbiavimas) ir pasiskirstykite
atsakomybes.

. lgyvendink maZiausiai vieng Zingsnj per savaite (iniciatyva, atkaklumas), net jei ne viskas
pavyks i$ karto (susidorojimas su netikrumu).

. Projekto pabaigoje parasyk trumpg (pusés puslapio) refleksijg: kas pavyko, kas nepavyko ir kg
darytum kitaip (mokymasis i$ patirties).




KITAIP TARIANT...

EntreComp - tai tavo idéjos, kurios tampa realybe

Galimybiy jZzvelgimas — gebéjimas pastebéti spraga
ten, kur kiti mato tik ,taip jau yra“.
Kirybiskumas — ne talentas piesti, o gebéjimas
sugalvoti daugiau nei vieng kelig j tikslg.

Vizija — aiskiai matyti, kur nori nueiti, dar pries
Zengiant pirma Zingsnj.

Vertés nustatymas — gebéjimas atsijoti gerg idéjg
nuo tos, kuri skamba graziai, bet neveiks.
Mokymasis i$ patirties — gebéjimas nesékme
paversti duomenimis kitam bandymui, o ne
priezastimi pasiduoti.

Kity telkimas — gebéjimas jkvépti bent vieng
Zmogy prisijungti prie tavo idéjos.

Iniciatyva — Zengti pirmajj Zingsnj nelaukiant, kol
kas nors kitas tai padarys.

Planavimas — gebéjimas didele svajone paversti
mazais, jveikiamais Zingsniais.

Netikrumo valdymas — ryztis veikti, net kai i$
anksto neZinai visy atsakymuy.

Bendradarbiavimas — supratimas, kad geriausios
idéjos daZniausiai gimsta ne vienatvéje.

Etinis mastymas — klausimas: ,,Ar tai i$ tiesy gera
ne tik man, bet ir aplinkiniams?“

Savivoka — tikéjimas, kad tavo pastangos is tiesy
turi reikSmeés, ir supratimas, kodél elgiesi bitent
taip.

Motyvacija ir atkaklumas — gebéjimas neissijungti,
kai uZduotis tampa nuobodi ar sunki.

Istekliy sutelkimas — mokéjimas rasti reikiamg
Zmogy, Zinig ar jrankj, net jei jy neturi po ranka.

Finansinis rastingumas — supratimas, kad
kiekvienas sprendimas turi kaing: pinigais, laiku ar
pastangomis.




ENTRECOMP: KA GALI PADARYTI JAU
DABAR?

K3 konkreciai gali padaryti jau dabar, kad issiugdytum

Siuos gebéjimus?

Kompetencija

Informacijos ir duomeny
rastingumas

Komunikacija ir

bendradarbiavimas

Skaitmeninio turinio ktirimas

Saugumas

Problemy sprendimas
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Uzduotis

Pasirink gincyting naujieng ir surasyk j lentele: saltinis, autorius, data,
ar faktai patikrinti kitur. Praktikuokis kartg per savaite.

Parasyk formaly el. laiskg (pvz., mokytojui ar organizacijai)
laikydamasis (-i) etiketo taisykliy: aiski tema, mandagus kreipinys,
aiskus tikslas.

Sukurk trumpg pristatyma ar infografikg mokyklos projektui
naudodamasis (-i) nemokamais jrankiais (pvz., ,Canva“) — ir nurodyk
naudoty Saltiniy ir vaizdy autorius.

Perzitrék savo socialiniy tinkly privatumo nustatymus ir slaptazodziy
saugumag; bent 3 paskyrose jjunk dviejy veiksniy autentifikavima.

Kai kompiuteryje ar telefone kyla techniné problema, pries
prasydamas (-a) pagalbos 10 min. pabandyk jg iSspresti pats (-i),
ieSkodamas (-a) informacijos patikimuose Saltiniuose.




PAGALBOS KLAUSIMYNAS, KAl & &
NEZINAI, KUR STUDIJUOTI: |
LIETUVOJE AR UZSIENYJE?*

*Svarbu: Sis klausimynas — tik dar viena pagalbiné savianalizés priemoné, o ne moksliskai
patvirtintas testas. Galutinj sprendimg visada rekomenduojama aptarti su tévais, mokytojais ar
karjeros konsultantu.

Atsakyk j kiekvieng klausimg pasirinkdamas (-a) variantg, kuris tau artimiausias. Pabaigoje
suskaiciuok, kurios raidés (A ar B) atsakymuy turi daugiau.

1. Kai galvoji apie ateitj, kas tave labiau traukia?

A) Studijuoti pazjstamoje aplinkoje, Salia Seimos ir drauguy.
B) Pazinti nauja salj, kultdrg ir susipazinti su Zmonémis i$ viso pasaulio.

2. Kaip tu ar tavo Seima galite jveikti finansinius iSStkius?

A) Studijoms galiu skirti ribotas Iésas, tikiuosi valstybés finansuojamos vietos arba stipendijy.
B) Galiu investuoti didesne sumag arba esu pasiruoses (-usi) ieskoti paskolos.

3. Kaip moki uZsienio kalba (pvz., angly, vokieciy, prancizy ir kt.)?

A) Vidutiniskai, pries rimtas studijas kita kalba dar noréciau pasitobulinti.
B) Laisvai arba beveik laisvai, kasdien jauciuosi patogiai bendraudamas (-a).

4. Kai pagalvoji apie savarankiskg gyvenimg kitame mieste ar salyje, k3 jauti?

A) Nerima, nes noréciau turéti galimybe greitai ir daznai sugrjzti namo pas artimuosius.
B) Susijaudinimg ir dZiugesj, nes tikrai noriu iSbandyti gyvenima savarankiskai.

5. Kur yra tos studijy programos, kuriy iesSkai?

A) Jy yra ir gana stipriy Lietuvoje, Zinau konkrecius universitetus, mokyklas, kurios jas vykdo.
B) Man atrodo, kad uzsienyje didesnis pasirinkimas ir jos vykdomos geriau.
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PAGALBOS KLAUSIMYNAS (TESINYS)

6. Kur jsivaizduoji savo artimiausig ateitj po studijy?

A) Noréciau dirbti / testi studijas ir gyventi Lietuvoje.

B) Noréciau dirbti / testi studijas uzsienyje ir gyventi kultlriskai jvairesnéje aplinkoje.
7. Kiek tau svarbus tavo paramos tinklas (Seima, draugai)?

A) Man labai svarbu, kad studijy metu jie buty netoli.
B) Galiu susikurti naujg ratg, o su senuoju palaikyti rysj nuotoliu.

8. Kaip jautiesi, kai reikia spresti biurokratinius, buitinius ar blsto prieZiiiros klausimus?

A) Noréciau, kad tai baty kuo paprasciau ir kad jau Zinociau, kaip viskas veikia.
B) Nebijau susidurti su nauja sistema, dokumentais ar kita tvarka.

9. Kokiai priéemimo / egzaminy sistemai esi labiau pasiruoses (-usi)?

A) Lietuviskai (Zinau, kaip skai¢iuojami stojamieji balai, kokiy valstybiniy egzaminy reikés).
B) Esu susipaZines (-usi) su tarptautiniais reikalavimais arba jiems pasiruoses (-usi) (pvz., IELTS /
TOEFL, motyvaciniai laiSkai, rekomendacijos).

10. Jei jsivaizduociau save po 10 mety, labiau noréciau, kad mano istorija skambéty taip:

A) ,Baigiau studijas Lietuvoje ir ¢ia susikdriau karjerg.”
B) ,,Studijavau uZsienyje — tai pakeité mano pozilrj j pasaulj.”

Rezultaty aptarimas

e Daugiau A atsakymu: tau greiciausiai patogiau ir naudingiau rinktis studijas Lietuvoje — bent
jau pirmajai pakopai (bakalauro ar profesinés mokyklos programai). Tai nereiskia, kad durys j
uzsienj ateityje uzdarytos — visada galési rinktis magistranttros ar mainy programas.

e Daugiau B atsakymuy: verta rimtai apsvarstyti studijas uzsienyje. Tau svarbios naujos patirtys,
esi pasiruoses (-usi) iSStkiams ir, greiciausiai, turi (ar gali jgyti) tam reikalingy istekliy.

e Panasus atsakymuy skaicius: neskubék apsispresti iSkart — gali apsvarstyti misry kelig: pradéti
studijas Lietuvoje ir vykti j uZsienj mainams pagal ,Erasmus+“ programa arba atvirksciai —
bakalauro studijas baigti uzsienyje, o magistrantrai rinktis Lietuva.
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KAIP SURASTI NORO AR MOTYVACHOS
VEIKTI?

Kai nezinai, ka rinktis, prarandi motyvacija.

Motyvacija — tai ne mistiné blsena, kuri arba yra, arba jos néra. Tai jgudis, kurj galima lavinti, remiantis
moksliniais motyvacijos ir jprociy tyrimais. Siame skyriuje — tik tie metodai, kuriuos gali pritaikyti kiekvienas
mokinys be jokiy specialiy priemoniy, tik su popieriaus lapu, pieStuku ir savimi.

Kodél kartais ,nesinori“? Trumpai apie motyvacijos moksla

Trys motyvacijos ,slapti” ingredientai (pagal Deci ir Ryan, 2000):

Autonomija — jausmas, kad AS renkuosi, o ne kazkas kitas.

Kompetencija — jausmas, kad man sekasi vis geriau.
Rysys — jausmas, kad tai, kg darau, kam nors svarbu.

Pradéti visada reikia nuo maziausio veiksmo.

MAZIAUSIO ZINGSNIO TAISYKLE (KAI VISAI

,NESINORI“ PRADETI) 1

1.

Kai jauti stipry pasiprieSinimg pradéti (pvz.,

rasyti rasinj), susitark su savimi padirbéti 2.
VOS 2 minutes.

Po 2 minuciy leisk sau nustoti, jei tikrai 3.
norisi. Dazniausiai (bet ne visada) pradéjus
norisi testi, nes veikia vadinamasis Zeigarnik
efektas: pradétos, bet nebaigtos uzduotys
,kabo“ mintyse ir traukia jas uzbaigti.
UZsirasyk, kiek karty i$ 10 bandymy po 2
minuciy tesei darbg ilgiau — tai padés
pamatyti, kiek metodas veiksmingas TAU
asmeniskai.

VAKARO REFLEKSIJOS DIENORASTIS (5 MINUTES PER DIENA)

1.

2
3.
4

Kas man Siandien pavyko, net jei tai smulkmena?
Kokia situacija Siandien pareikalavo daugiausia pastangy?
Ko as i$ to pasimokiau?

Kokj vieng mazg Zingsnj Zengsiu rytoj?
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POMIDORO TECHNIKA SUSIKAUPIMUI STIPRINTI

Pasirink vieng konkrecig uzduotj (pvz.,
pasiruosti kontroliniam darbui).

25 minutes dirbk susikoncentraves (-usi) be
pertrauky (iSjunk telefono pranesSimus).

Padaryk 5 minuciy pertrauka — atsistok,
pajudeék, atsigerk vandens.

Po 4 tokiy cikly (,,pomidory”) padaryk
ilgesne, 15—30 min. pertrauka.

PASLAPTIS: MOTYVACLJA
ATSIRANDA... VEIKIANT



KAIP SURASTI NORO AR MOTYVACHOS
VEIKTI?

Tau gali pasirodyti PERNELYG paprasta, bet jei sustiprinsi tris savo jgudzius — atsparumag, nuosekluma ir
jsipareigojimy laikymasi, — jie bus tavo gelbétojai ir pagalbininkai visose sudétingesnése situacijose.

Atsparumo ugdymas

Tai, kad negali padaryti visko ir iSkart, nereiSkia, kad negali padaryti
nieko.

Jei kazkas nepavyko (net ir tukstantj karty), tai nereiskia, kad nepavyks

ateityje.

Atsparumas — gebéjimas atsigauti po nesékmiy ir prisitaikyti prie sunkumy. Atsparumas neatsiranda is
motyvacijos. Jis atsiranda iS saugumo jausmo ir mazy laiméjimy sekos.

Mokykis pastebéti savo ,,atsigavimo” po nesékmiy istorijas. Kai kas nors nepavyksta — kontrolinis,
sporto varzybos, susipykai su draugais, — po keliy dieny grjzk prie situacijos ir uzsirasyk vieng sakinj apie
tai, kaip jg iSsprendei. Ne Siaip , viskas praéjo”, o jvardyk konkrety Zingsnj: ,Paskambinau draugui“,
,Perzitréjau klaidas ir supratau, kur suklydau”, ,,Daviau sau vieng laisvg dieng, o tada vél grjzau j
treniruotes”.

Kodél tai veikia? Atsparumas néra savybé, kurig turi arba ne, — tai jrodymy bazé, kurig renki apie save.
Kai kitg kartg patirsi iSSukj, smegenys turés kg prisiminti: ,AS jau anksciau susitvarkiau su panasiu
dalyku.”

Kuo daugiau tokiy jrasy susikaupia, tuo drgsiau priimsi naujg iSStkj, nes Zinosi, kad turi savo paties
patikrintg metodg, o ne tik viltj.

Nuosekluma formuoji: Labai svarbu, kad savo poziurj
kai susidarai dienos plang ir jo laikaisi; keistum i$ "a§ NIEKO
kai darai net ir tuomet, kai nieko nenori; . v .
NEGALIU” j ,,as esu saugus (-i)

kai kasdien atlieki po mazg Zingsnelj (pvz., namy darbus
darai kasdien po truputj ir nepalieki paskutinei dienai). ir GALIU valdyti mazus

Jsipareigojimy laikymasis reiskia viena: kai pazadi — jvykdai. iingsnius”.
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KUO NAUDINGA , EUROPASS“

PLATFORMA?

,Europass” — nemokama Europos Sgjungos
platforma (www.europass.eu), padedanti
Zmonéms visoje Europoje aiskiai ir vienodu
formatu pristatyti savo jgudzius,
kvalifikacijas ir patirtj — tiek stojant
mokymo jstaigg, tiek ieSkant darbo.

Nuo pirmojo paleidimo 2004-2005 m. jau
uzpildyta apie 130 min. ,Europass”
dokumenty, todél Sis formatas gerai
atpazjstamas darbdaviy ir Svietimo

europass
Lietuva Pradria  Apie Europass’  Konsultaciios  Naudinga~  Mobilumo dokumenty sistema v
Istoriniai CV.
Mobilumo gidas.

Mobilumo patarsjai

© CV pavyzdziai
© CV pildymo patarimai

© Darbo pokalbio patarimai

,Europass*“

Kitas karjeros Zingsnis

Nemokama asmening mokymosi ir darbo Europoje
platforma.

Sukurkite savo nemokama , Europass*.

www.europass.lt

institucijy visoje ES.

K3 konkreciai gali padaryti ,, Europass” platformoje?

Jrankis

,Europass” CV kiiréjas

Motyvacinio laisko (lydrascio)
redaktorius

Skaitmeniniy jgldziy
jsivertinimo testas

»Europass Mobility”
dokumentas

Diplomo / pazyméjimo
priedélis (angl. Diploma /
Certificate Supplement)

Europos skaitmeniniai
kredencialai mokymuisi

Informacija apie mokymasi ir
gyvenimg Europoje

Kam skirtas?

Standartizuotas, ES pripazjstamas
gyvenimo aprasymas su kalby
lygiais pagal BEK (CEFR) skale

Strukttruotas jrankis lydrasciui
rasyti

SavarankiSkas testas, padedantis
jsivertinti savo skaitmenine
kompetencijg pagal DigComp
lygius

Fiksuoja mainy, praktikos ar
savanorystés metu kitoje Salyje
jgytus jgudzius

Detaliai paaiskina kitos Salies
institucijai, kg reiskia tavo
diplomas ar pazymeéjimas

Skaitmeniniai, patikimi ir
nesuklastojami kvalifikacijy jrasai

Saliy $vietimo sistemy, gyvenimo
sglygy aprasymai

Kuo gali biiti naudingas tau?

Stojant j uzsienio mokyklg / universitetg,
teikiant paraiska ,,Erasmus+“ programai
ar ieSkant pirmo darbo

Kartu su CV teikiant stojimo ar darbo
paraiska

Pries pildydamas (-a) CV suZinai, kaip

tiksliai apibudinti savo skaitmeninius
jgudzius

Po ,,Erasmus+“ ar kity tarptautiniy
mainy

Baigus aukstojo mokslo ar profesinio
mokymo programa bet kurioje ES 3alyje

LeidZia kaupti visus pasiekimus vienoje
saugioje vietoje visg gyvenima

Planuojant, kur studijuoti ar dirbti




KUO NAUDINGA , EUROPASS“
PLATFORMA?

VisiSkai nemokama.

Pripazjstama visoje ES ir daznai uzZ jos riby.

Struktira padeda net tiems, kurie dar neturi patirties rasant CV.
Integruota su kalby ir skaitmeniniy jgudziy jsivertinimu.

Duomenys visg gyvenimg saugomi vienoje asmeninéje, saugioje paskyroje.

Jeigu ketini studijuoti kitoje ES Salyje, turési ugdymo »Europass” Lietuvos puslapyje gali rasti daugiau
jstaigai pateikti informacijg apie savo jgldZius ir informacijos apie tai, kaip pasirengti studijoms
kvalifikacijg jiems suprantama forma. ,,Europass” — uzsienyje: https://europass.lt.

tam puikiai tinkanti platforma.

Kodél verta susikurti ,Europass” paskyrg JAU DABAR, dar mokykloje?

Savo pasiekimus (projektus, savanoryste, kalby kursus, olimpiadas) kaupsi vienoje vietoje —
véliau nereikés jy prisiminti is atminties.

Kalby lygiai pagal Bendruosius Europos kalby metmenis (BEK / CEFR, A1-C2) suprantami
tarptautiniu mastu — mokydamasis (-i) jsivertinti savo lygj jau dabar, iSmoksi save vertinti
tiksliau.

Sukurtg CV galési greitai pritaikyti bet kuriai paraiSkai — mainams, vasaros darbui,
savanorystei, stojimui j universitetg ar profesinio mokymo jstaigg uzsienyje ir Lietuvoje.
Formatas vienodai atpazjstamas visose 27 ES salyse (ir platesnéje Europoje) — nereikia
mokytis skirtingy kiekvienos Salies CV tradicijy.
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KUO NAUDINGA , EUROPASS“
PLATFORMA?

Pirmieji Zingsniai ,,Europass” platformoje

. Apsilankyk europass.eu ir pasirink kalbg (yra ir lietuviy kalba).

. Susikurk nemokamga paskyra (arba prisijunk per ,,EU Login“).

. UzZpildyk pagrindine informacijg: asmeniniai duomenys, issilavinimas, kalbos (naudodamasis (-
i) BEK / CEFR jsivertinimo aprasais).

. Atlik skaitmeniniy jgidziy jsivertinimo testg — tai padés CV skiltyje ,Jgtdziai“ tiksliau
apibadinti savo DigComp lygj.

. Sugeneruok savo pirmajj CV ir perzitreék jj su mokytoju, karjeros konsultantu ar tévais — gauk
griztamajj rysj.

. Bent kartg per pusmetj atnaujink paskyrag — pridék naujy pasiekimy, projekty, savanorysteés
patirties.

Drasiai, bet apgalvotai kurk savo kelig — nesvarbu, ar jis nuves j kaimyninj
miestg, ar j kitg Europos Salj. Svarbiausia, kad jis buty TAVO paties (-ios)
pasirinktas.
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