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JGUDZIY DIRBTUVES. NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

KAIP NAUDOTI KORTELES?

Rinkinj sudaro 144 kortelés: 16 korteliy su profesijy pavadinimais ir 128 kortelés su jgudziais ar
kompetencijomis. Vienai profesijos kortelei priskiriamos 8 jgudziy/ kompetencijy kortelés.

Maksimalus rekomenduojamas dalyviy skaicius: 28 asmenys.

Dalyvius suskirstykite j 4 grupes po 4-7 asm. Kiekvienai grupei pateikite po 4 profesijy korteles
bei su tomis profesijomis susijusias jgudziy/ kompetencijy korteles. |gudziy/ kompetencijy
kortelés turi bati sumaisytos.

Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus galimi ir kiti korteliy paskirstymo variantai. Gali bati 3
grupés, kurios gauna po 5 profesijy korteles. Tokiu atveju viena profesija su jai priklausan¢iomis
igudziy/ kompetencijy kortelémis likty nepanaudota. Galimi ir kiti variantai, atsizvelgiant j
bendra dalyviy skaiciy.

Uzduotis grupéms:

1. Kiekviena grupé gauna 4-5 profesijy korteles ir jgudziy/kompetencijy korteles. Pirmiausia
priskirkite jgudzius atitinkamoms profesijoms - déliokite jgudziy korteles po profesijy
kortelémis.

2. 15 kiekvienos profesijos atrinkite universalius, kitose profesijose pritaikomus jgudzius (pvz.,
vairuotojo pazyméjimas, kompiuterinis rastingumas, uzsienio kalbos). Siuos jgadzius
perkelkite vir$ profesijy korteliy, o tik konkreciai profesijai budingus palikite apacioje.

3. Remdamiesi universaliais jgudziais, sugalvokite 1-3 naujas profesijas, kuriose jie galéty bati
panaudoti. Taip pat perziarékite likusius, neuniversalius jgtdzius ir sugalvokite 1-3 naujas
profesijas, kurioms jie tikty. Uzduotis karybiné - profesijos neprivalo idealiai atitikti korteliy.

4. Jei norite, aptarkite, kokiy papildomy jgtdziy reikéty sukurtoms profesijoms. Galiausiai
grupés pristato savo sugalvotas profesijas.

1lentelé

Dalyvis i$ desinés Dalyvis toliau i$ Pats parasykite, kokie |Parasykite, kokiy jgtdziy
paraso tris darbus, desineés paraso tris trys darbai jus jums traksta norint dirbti
kuriuos galétuméte  [darbus, kuriuos dominty (galite jrasyti [dominancius darbus
dirbti galétuméte dirbti ir savo paties

sugalvotus)

Darbas Balai Darbas Balai Darbas Balai |gudziai




KAIP NAUDOTI KARJEROS PLANUS?

« Susodinkite dalyvius ratu (arba likite grupése, jei erdveé neleidzia) - tai zymi peréjima j
antraja mokymy dalj ir palengvina grjztamojo rysio rinkima.

I3dalinkite lapus su 1 lentele ir skirkite ~10 min. dalyviams surasyti savo jgadzius ir

kompetencijas. Skatinkite rasyti kuo specifiskesnius jgtdzius. Esant poreikiui, dalyviai gali
isivertinti kiekvieng jgudj 10 baly skaléje.

Jums davus Zenklg, dalyviai perduoda lapus j desine. Gave kaimyno lapg, jie jraso 1-3

pagal nurodytus jgudzius tinkancias profesijas ir vél perduoda lapg toliau. Procesas
kartojamas, kol lapai grjzta savininkams.

Grjzus lapui, dalyvis jvertina pasitlytas profesijas 10 baly skaléje, gali jrasyti ir savo (ar

svajoniy) profesijas. Taip pat nurodo, kokiy jgudziy traksta norint dirbti dominancius

darbus.

igtdziams jgyti bei kaip konkre¢iai juos planuoja ugdyti.
« Paskutiné uzduotis - karybinis karjeros planas: laisvu stiliumi aprasyti savo kelig link
norimos profesijos (darbo aplinka, kasdienybe, kolegas, savijautg darbe).
« Pabaigoje - auditorijos grjztamasis rysys ir dirbtuviy aptarimas.

GALIMI KLAUSIMAL:

« Kokia pagrinding mintj isinesate is Sio uzsiemimo?
« ArJums pasiulé tokiy profesijy, apie kurias niekada nebuvote pagalvoje?
« Dél ko vienas ar kitas profesijas jvertinote atitinkamais balais?

2 lentelée

Parasykite, kiek laiko
prireikty iSugdyti 3
svarbiausius jgadzius. Jei
nezinote, konsultuokités
su grupe.

Parasykite, kiek galéty
kainuoti 3 jgudziy
igijimas. Jei nezinote,
konsultuokités su
grupe.

Parasykite detaliau,
kaip reikety jgyti
trakstamus jgadzius.

Idalinkite lapus su 2 lentele - dalyviai jraso, kiek laiko ir kokiy kasty reikéty svarbiausiems

Ar buvo sunku sugalvoti, kiek laiko ir pinigy galéty kainuoti tam tikry jgadziy jgijimas?
Ar jusy susikurtas planas atrodo realistiskai?
Kas nustebino labiausiai?

Planas.
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